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Segundo paso de montaje:
Consola y méstil de consola
+Inspecciane el cable de la consola (1499) en busca de daiios antes de conecrarlo al lada inferior del cable conectado al mastil de la consola

(91).

+Instala los tornillos do cabeza semiesférica, las arandelas de soguridad y las arandelas (1508, 1427 y 1426) a través de la base del mastil de la consola
(1498) y en el marco principal con la llave hexagonal de 5 mm suministrada.

*8i esta instalando la botella de agua y el soporte para teléfono opcionales, siga la gu a de instrucciones provista dentro del

paguete de manual de usuario, $i no estd instalando la botella de agua y el soporte para teléfono opcionales, contine con los pasos a continuacion,
«Enchufe el cable de la consala (1495) en e cable flexible que se extiende desde el arificio en la parte trasera de la consola (314) y meta con cuidado
ol exceso de cable on el mastil de |2 consola (913). No pellizque el cable.

*Inserte los cuatro tomnillos (318) a iravés del misiil de la consola (913) y en la parte posterior del
consola (314),

> 314

Montaje Paso tres:
Bigote daliniano
= Goloque el conjunts del manubrio derecho (1497) en el piso extendiéndose hacia adelante y alefindase del brazo de articulacicn derecho (307), Eliminar
las arandelas elasticas (1518 y 1519) y la contratuerca (1508) del paguete del juego de herrajes/herramiantas.

Deslice el brazo d on derecho (912) en el pasador de pivete inferior e instale la arandela de resorte més pequeiia (1519) y la contratuerca (1508)
con la llave de I3 mm provista.
*Dasliee la arandela elistica mas grande (15/8) en el maniflar derecho (1497). Levante el manillar derecha (1497) a una posicidn verical y
alinee el interior del pasador de pivote superior con el montaje roscado en el marco principal,
Enrosque el pivote en el marco con la mano, luego apriételo firmemente con la llave combinada de 19 mm/22 mm.
~Repila los pasos anteriores para el monlaje del lado izquierdo.
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Maontaje

Introduccion

+La ASSAULTBIKE PRO X requiere solo un montaje menor. Todas las herramientas necesarias para completar |a instalacicn y el montaja iniciales tienan
que haber sido incluidas.

+Retire la unidad y todas las piezas do la caja y el embalaje. Comprobar todas las piezas que se muestran en la seccion anterior titulada "Tal como se
envian” se incluyen antes de intentar ensamblar la ASSAULTBIKE PRO X.

Montaje Paso uno:

Instalacion del estabilizador defantero y trasero

+ Alinee el estabilizador delantere (1483) con el receptor en el marco principal e instale los dos tornillos, arandelas de seguridad y en
arandelas (1506, 1427 y 1426) con la llave hexagonal do 5 mm suministrada.

* Alinee el estabilizador trasero (1489) con el receptor en el marca principal e instale los dos rarnillos, arandelas de seguridad y en
arandelas (1506, 1427 y 1426) con la Mlave hexagonal de 5 mm suministrada.

Montaje paso cuatro:

Asiento, pedales y nivelacion del ensamblaje de la unidad

+ Afloje el conjunto de |a abrazadera del asiento que estd preinstalado en los rigles del asiento (1502) y deslice el conjunio en la parie de la corredera del
asiento (1470). Asegurese de que ol asiento esté nivelado con el suelo y apriete ambas tuercas de manera firme y uniforme.

+Instale la arandela plana (1507) y el tornillo hexagonal (1425) en el extremo del conjunto de I tija del sillon del juego de herrajes/herramientas.

~Las ruscas del eje del pedal izguierdo (I501) estén invertidas, lo que significa yue el eje se aprieta en la direccion opuesta a la mayor a de los tomillos o
pernos pata instalacion. Enganche las primeras roscas del eje del pedal izquierdo on la manivela izquierda a mano con una retacién en sentido contrario a
las agujas del reloj. luego apriete firmemente con la llave combinada de 19 mm/22 mm.

~Repita este proces para el pedal dereche (1502). NOTA: El cje del pedal dorecho se girard en ol sentido do las agujas del relaj para instalarlo,

* Asegurese de que la unidad esté nivelada y no se balancee ajustando las patas niveladoras (1484). Hay dos pies en el estabilizador delanteroy dos en

ol estabilizador ivasery. Como punto de partida, afluje cada pie enroscando el conjunty havia abajofen el seatido de las agujas del reloj y luego enrosgue ol
contratuercas hacia abajo (en of sontido de las agujas del relo]) contra la base del pie. Verifigue la estabilidad de ka unidad y realice les ajustes necesarios.
Una vez estable. trabe las patas niveladoras (1484) en su lugar apretando la contratuerca hacia arriba/en sentido antihorario, contra la parte inferior de la
estabilizador para bloquear la pasicion actual de cada pie.
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Panel de visualizacién de calorias/kCal

GUIA DE USO

CARACTERISTICAS DE LA CONSOLA

Panel de visualizacidn de tiempo

Distancia, velocidad, vatios y
Panel de visualizacidn de RPM

Panel de visualizacién de
frecuencia cardiaca

Estante integrade para
Teléfona/Tablet

TECLAS DE LA CONSOLA

Latoola INICID iniciard un programa y roiniciard

un programa en pausa. Presionado junto con el

tecia ENTER, se iniciara el modn de configurarion,
Utilice la tecla STOP para finalizar un programa o
pausar un programa en cjecucidn, Para resetear la
congsola y borrar tedo datos ingresades por el usuario,
presinng la tecta STOP par mis de dos segundos.
Presione ka tecla PROGRAMAS DE INTERVALOS para
rovisar y selecclone ese infervalo d la disponibl
programacian.

Indicadores LED de descanso/trabajo

Teclas de inicio ripido para los
programa

Teclas de funcidnfopcidn

Teclas de control

La tecla ENTER confirma los valores ingresados cuando
buscas ajustar un programa. Presionado junto con ENTER
seiniciard ¢l modo de configuracién. Para iniciar ¢l Mada
Componente presione la tecta ENTER durante cinco segundos.
Lasteclas de flecha ARRIBA/ABAJQ permiren al usuarl aumentar
 disminuir los valores d¢ la consola. Presionanda el baton
ARRIBA/ABAJO Las teclas de flecha juntas durante cinco
segundes lanzaran el Moda de configuracion de equipo.
Latecla PROGRAMAS OBJETIVO lanza el objeriva

Modo de configuracion del programa. El usuario puede
programar un personalizado objetive de calor as, tiempo o

distancia.
Conexiones a un dispositive mavil o correa e pecho inalimhrica
a través de las radios Bluetooth o ANT+ incorporadas son

La tecla Programas de RITMO CARDIACO abre los
programas disponibles.
Programas de contrel de frecuencia cardiaca,
Cl  Prosionar la teola SPLIT TIME congela el entrenamienta
= méTricas durame cineo segundos. El entrenamiento seinicia presionando la tecla CONECTAR.
continuard para ejecutarse en segundo plano. La tecla CAMBIAR UNIDADES permite en la y unidad de

S Alpulsar latecl SPEANER ON/OFF seapagaoscenciende G Gl medir los cambios. Elija entre inglés/estndar
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las notificaciones audibles de la consola, o Unidades métricas. Cuando se presiona, ka consola parpadeard
el banner de unidades actualizadas para con rmar el cambio.

Instalacidn de las pilas: La consola funciona con cuatro (4) pilas AA (incluidas). El compartimiento de la bater 2 se encuentra en la parte pesterior de
la consola. Utilice inicamente pilas alcalinas de la misma marca y antigiiedad para evitar dafios en los componentes eléctricos.
La extraccidn/reemplazo de las pilas borrard el reloj y la configuraciin del usuario.

Tecnologia inalambrica ANT+ de 2,4 CHz la concxion de una corrca de peche de frecucncia card aca ANT* opcional s¢ pucde rcalizar a través del
receptor inalambrico Consulte ka seccion titulada Entrenamiento del ritmo card aco para obtener mis informacion.

Memoria permanente: siempre se mantendran los datos de recordatorio de intervalo de servicio y tiempo de funcionamiente total.

Indicador de bater a baja: cuando la energ a de las bater as insfaladas alcanza el 10 % de la capacidad tofal, el cono del indicador de bater a baja

luz para Indicar que se requieren bater as nuevas. Utllice slempre pllas alcalinas nuevas.

Modo de suspensidn: después de diez (10) mmutns e inactividad, la consola i mgresala al modo de suspensicn y mostrard solo el reloj. Toda la pantalla
las funciones se apagaran, sin embargo. se guardarin los datos ingresados p

Modo Listo: EI Modo Liste estd disefade para norificar al usuario que la consela estd encendida y lista para usar. “Agresion” y "Listo” se publicard en la
pantalla alfanumérica. El Modo Listo expirard en diez (10) minutos.

Proceso de restablecimiento: para restablecer todas las configuraciones del usuario, mantenga presionada la tecla STOP durante dos (2) segundos.
El reloj, ¢l tiempo de cjccuciin total y los datos del recordatorio de mantenimicnto s¢ conscrvaran en la memoria permancte.

Maoda de pausa: mientras se ejecura cualquler programa (excepra el programa Comp), al presionar la recla INICIO se Iniclard el moda de pausa. El
La pantalla alfanumérica mostrara "Pausado” y cada campo de visualizacian de métricas mostrara "P". Para volver al programa anterior. presione ¢l
botdn tecka INICID. Para continuar con ¢l programa, vuclva a pulsar la tecla INICID, Si no se realizan mas entradas, ¢l modo de pavsa finalizard y la
consola entrard en el Modo Listo en diez (10) minutos.

Inicio répido del programa: la consola ASSAULTBIKE PRO X permite a los usuarios comenzar un iento sin jonar un programa. Cuando
iniciado, las métricas comenzaran a mostrarse segundos después de presionar la tecla INICIO o de pedalear la bicicleta, El programa se ejecutard
confinuamente y tedas las métricas contaran desde coro.

Resuitades del entrenamiente: al final de cada entrenamiento, la consola publicara un resumen de los datos del entrenamiento. Calor as totalesy
Se publicar la distancia, seguida de 2 velocidad méxima, los vatios, las RPM y, a continuacidn, la velocidad media, los vatios y el ritma.

Programa INICIO RAPIDO

La opeidn del programa de inicio rpido s para los usuarios que desean omitir los pasos de configuraciin de la programacitn integrara y comenzar su
entrenamiente inmediatamente. £l programa de inicio rapido se iniciara tan pronto como la banda comience a moverse o si se presiona la tecla INICIO.
La consola comicnza a mostrar todas las métricas, incluida la frecuencia card aca del usuario (si sc detecta una senal). El programa sc cjccutard
continuamente hasta que [a correa deja de moverse Para finalizar el programa y ver el resumen del entrenamiento, presione la tecla STOP.
Lanzamiento: presione fa recla INICIO lence a f en el cinturd

Ejecutar: todas las métricas comenzaran a publicarse.

Fir: Pulsc la tecla STOP. EI resumen de resultados s mostrard para los valores total, promedio y méximo.

Programas INTERVALO 20/10 & INTERVALO 10/20
Los pmgramas!ntcmln 20/10 ¢ Intervalo 10/20 ofrecen al usuario una seric de ocho (8) i los d icnto de alta intensidad con tiempo

Este protocolo de ianto 5o entrenamiento de intervalos de alta intensidad (H.LLT.). La
uulsoia pnmurc!nmr! mensajes al usuarlo al iniclo de cada intervalo de trabajo y descanso. Ademds, los Intervalos de trabajo y descanso se sefialarin
mediante luces intermitentes LED y tonos andibles.

Intervalo 20/10 Programa Nimero de intervalos: 8
Duracion del intervalo de trabajo: 20 segundos
Duracion del intervalo de descanso: 10 segundos

Intervalo 10/20 Programa Nimero de intervalos: 8

Duracion del intervalo de trabajo: 10 segundos

Lanzamiento: Presione la tecla PROGRAMAS DE INTERVALO hasta que se vea el t tulo del programa deseado. Confirmar la seleccian del programa
visualizado titulo presionanda la tecia INICIO.

Ejecutar: la consola mostrara el intervalo de trabajo/descanso actual y ka pantalla del temporizador contard hacia atris para cada intervalo

Fir: ¢l programa se cjecutara hasta que finalice ¢l iltimo de los segmentos de trabajo. Para finalizar ¢l programa en cualquicr momento, presione la
tecla STOP. El resumen del entrenamiento se iniciara al final del programa y publicara un registro de los datos del entrenamiento.

Programa INTERVALO PERSONALIZADO

El programa personalizado de intervalos es similar al programa de intervalos 20/10, excepto que el usuario tiene la capacidad de establecer la duracidn
deltrabajo. e intervales de deccanso, asi como el nimero toral de intervalos.

Lanzamiento: Presione la fecla PRDGRAMAS DE INTERVALDS repetidamente hasta que aparerca Personalizado. Confirmar la seleccion del programa
visible presionando la tecla INICIO,

Configuracion: Al cjecutar ¢l programa Intervalo personalizado por primera vez (o después de reiniciar la consola), se requerird que cf usuario

para I total de Ajuste el valor mestrado cuando se le solicite presionando la tecla ARRIBA o ABAJO, seguido de la

tecla ENTER para confirmar. A continuacién, se publicara el valor de tlempo de Intervalo de trahajo predeterminado. Ajuste el valor de rlempo mostrado
con la tecla ARRIBA o ABAJO y presione ENTER para confirmar. Se publicara el intervalo de descanso predeterminado. Ajuste el valor y confirme
presionando ENTER,

Ejecutar: la consola mostrard el Intervalo de rabajo/descanso actual y Ia pamtalla del temperizador contara hacla atrds para cada Intervalo.
Fire &l programa se ejecutara hasta que finalice el iltimo de los segmentos de trabajo. Para finalizar el programa en cualquier momento, presione la tecla
STOP. El resumen del entrenamiento s iniciara al final del programa y publicara un registro de los datos del entrenamiento.

Programas de TIEMPO OBJETIVO, CALORIAS OBJETIVO y DISTANCIA ORJETIVO

Los programas Tiempo objetivo, Distancia objetive y Calor as objetive funcionan de manera idéntica. Para estos ¢l usuario puede establecer un
unico valor de métrica objetivo y el programa continuara hasta que se logre ese objetive.
Lanzamiente: Pulse la tecla PROGRAMAS OBJETIVO hasta que se | cartel del objetive deseado. Presione ENTER para confirmar

la selecciin.

Configuracion: Al ejecutar los programas de Target por primera vez (o después de reiniciar la consola), la pantalla parpadeard con la configuracion
predeterminada. valor. Ajuste ¢l valor mostrado presionando las teclas ARRIBA o ABAJO, scguida de la tecla ENTER para con rmar. El programa comenzard
automaticamente.

Ejecutar: los campos de [a pansalla se lluminardn y comenzaran a seguir el progresn del usuarin hacla las meras. S1 el tiempa era el nhjerivo selecclonado,
56 mostrara el tiempo restante y ¢l temporizador hara una cuenta regresiva. SiDistancia o Calor as son los objetivos seleccionados. la consola rastreard
el progreso hacia esos objetivos y ¢l cronometro contaran,

Fir: El programa finalizara autométicamente cuando se haya alcanzado el objefive seleccionado o el temporizador legue a cero. Para terminar el programa
en cualquler momento, presione la 1ecia STOP. El resumen del entrenamiento se inielard y publicara un reglstro de los datos del enrrenamiento.

Programa de RITMO CARDIACO OBJETIVO

El Programa de frecuencla card aca objetlvo ofrece a los usuarios la capacidad de alcanzar una frecuencla card aca espec fica / BPM (rango de latidos por
minuto) o frecuencia cardiaca zona de méximo entrenamiento cardiovascular. Con un dato (edad del usuario). la consola calculard automdticamente la
Frecuencia card aca maxima calculada estimadas como algunas zonas de entrenamiento de frecuencia cardiaca comunes (65%, 75% y 05% de Max Bpm).
Ademas, se puede ingresar un Bpm especifico a eleccion del usuario.

Lanzamiento: Pulse |a tecla PROGRAMAS DE RITMO CARDIACO.

Configuracidn: Establezea la edad del usuario mediante las teclas ARRIBA/ABAJO y confirme la entrada presionando la tecla ENTER. Selectione el rangn de
FC objetivo o el Bpm personalizado presionanda las teclas ARRIBA/ABAJO hasta que se muestre el objetivo deseado, luego presione ENTER. La cansola
ofreee laopeion de agregar un temporizador de cuenta regresiva. Seleccione Timer On o Timer O mediantc las teclas ARRIBA/ABAJO y presionc ENTER para
confirmar. S se selecciond TimerOn, ajuste los valores de tiempo a rravés de las reclas ARRIBA/ABAJOD, y presione ENTER para confirmar,

Nota: La precisién de las métricas mostradas depende de una entrada precisa del valor de edad del usuario.

Ejecutar: Los campos de la pantalla se iluminaran y comenzarin a seguir el progreso del usuario y el objetivo del usuario parpadeara en la pantalla. La
consola proporclonard Indicaciones come FC baja seguida de aumentar la velocidad o FC aira/disminulr la velocidad para ayudar al usuario a mantener el
rango de frecuencia cardiaca objetivo. Sila frecuencia cardiaca del usuario permanece en un valor elevado (basado en el edad), la consola s& apagara.
Fin: el programa de frecuencia cardiaca objetivo se ejecutard de forma continua hasta que el usuario lo finalice manualmente o el valor del temporizador
saleccionado haya expirado. Para finalizar el programa en cualquier momento, presion la tecla STOP. El resumen dal entrenamiento se iniciara y publicara
un regisiro de los datos del entrenamiento.

Programa COMP

El programa Comp permite al 0 al usuario un prog i jprede nido que tenga como objetivo un valor caldrico, de
tiempo o de distancia. El programa Comp funciona de manera similar a los programas Target con algunas diferencias clave. Mientras la consola esta enel
moda Comp Run, todas las ofras funciones del programa estan blogueadas para izar gue las confi idénticas del programa se repitan y no se

puedan modificar. Esta caracteristica es atil para un entorne de clase o una competencia cara a cara.

Configuracion: E1 programa Comp requiere algunos pasos de configuracion. Para iniciar el modo Comp Ser, presione las teclas de flecha ARRIBA + ABAJO
simultaneamente durante cinco (5) segundos. Comp Set se publicard en la pantalla altanumérica y el banner TARGET parpadeard, asi coma uno de los
disponibles métricas de Tiempo, Calorias o Distancia. Seleccione el objetivo deseado (Tiempo, Calor as o Distancia) a través de las teclas ARRIBA/ADAJD y
confirme ¢l sclcecian presionando ENTER. El valor objetivo seleecionade parpadeard. Ajuste ol valor de parpadco mediante las teclas de flecha
ARRIBA/ABAJOy presiane ENTER para confirmar, Seleccione unidades imperiales/inglesas o métricas y presione ENTER para ver las configuraciones
confirmadas. Para modificar el Programa Comp configuraciin, relnicle el modo Camp Ser.

Listo: antes de que se pucda cjecutar el programa Comp, la consola debe configurarse en el modo Comp Ready, Este paso asegura que ¢l programa no s¢
pusde cambiar accidentalmente entre usuarios ya que este modo bloguea la seleccion da ot y tunci Prasiona el boton ENTRAR durante
cinco (5) segundos para iniclar el mado Comp Ready y mostrar el ohjerive establecido prevlmema

Ejecutar: cuando la consola esté en el modo Comp Ready. inicie el programa Comp presionande START. Run Comp publicard en la pantalla alfanumérica y el
cartel del objetivo seleccionado parpadeardn, i el tiempo es la métrica de desting, el temporizador hara una cuenta regresiva del tiempo restante mientras
registra valores de calorias, distancia, velocidad, vatios y RPM. Si s selecciona la distancia o las calor as como objetivo, el temporizador contara hacia
adelante.

Finalizar: el programa finalizari automéiticamente cuando se haya aleanzado la métrica objetivo, se iniciard el modo Comp Ready, listo para el siguiente
usuariofcompetidor.

Salir: para salir del mode Comp Ready, presionc la teela de flecha ABAJD durante cinco (5) segundos para iniciar ¢l modo Ready estéandar, Para conservar
energia de ka hateria, el modo Comp Ready se apagar en treinta (30) minutos y entrard en el modo de suspension. Cuando la enfrada se recibe a través de
rotaciin de la handa para correr o entrada desde una tecla de la consola, se iniciari el modo Comp Ready.

ENTRENAMIENTO DE FRECUENCIA CARDIACA

La fr ia cardi una clave imp para su ejercicio. El Cirujano General publicd un informe sobre la actividad fisica y la salud que establece que
el ejercicio y el estado isico son benéficos para la salud de una persona y enfatizd la idad del ejercici un comp clave paralap
de enfermedades y una vida més sana. La mejor manera de ] delefercicioes su pulso. La cardlaca puede ser

monitoreada facilmente por contar el nimero de latidos del corazon por minuto en el pecho. la muiieca o la arteria cardtida en el cuello: sin embargo. es
dificil hacerlo mientras hace wemua Para ayudar en el entrenamicnto del ritmo cardiaco, la consola ASSAULTBIKE PRO X estd cquipada con un receptor de
ia cardiaca inala que puede datectar una sedial de frecuencia cardiaca que se transmite mediante una correa de pecho inalambrica (opeional).

Frecuencia cardiaca maxima calculada
Su ritmo card aco sbjetivo depende principalmente de su edad. Es clave trabajar dentro de una zona seguray productiva. $i ka intensidad del ejercicio

es bajoo alto, solo se [ en la fuerza y la aptind Un auna muy
baja no ofrece beneficios maximos. En general, se percibe que es mas efective entrenar a una frecuencia cardiaca enre el 65 % y el 85 % de su frecuencia
cardiaca maxima. La frecuencia cardiaca maxima se calcula como un p je de su f ia cardiaca mixima (estimada como

220 Bpm menos tu edad).

Para calcuhr sufrecuencia cardiaca maxima calculada y encontrar la 2ona de entrenamiento objetive adecuada, use las siguientes formulas.

Las sig i on rek para un inde 35 afios:

220 - 35 =105 BPM (220 - Edad = Frecuencia cardiaca maxima calculada en Bpm)

0,65 185 = 120 BPM (85 % de 185 BPM [frecucncia cardiaca méxima calculada) = 20 BPM)

0,85 x 185 = 157 BPM (85 % de 185 BPM [frecuencia cardiaca maxima caleulada) = 157 BPM)

La zona de d i para este usuarlo estar a entre 120 Bpm y (57 Bpm.

Usa del receptor inalambrico de frecuencia cardiaca

En general, una banda pectoral de frecucncia cardiaca inalimbrica cs ¢l método mds precise y conveniente para detectar y monitorcarla

Ocasionalmente, ciertos factores pueden afectar negativamente la transmision precisa de [a senal de frecuencia cardiaca. Redes Wi-F, inalambricas los
teléfonos y los electrodomésticos grandes pueden degradar o corromper [a sefal creando un Bpm ervdtico o imposiblemente aito. E1 imico remedio para ral
sintoma es aislar la unidad de posibles perturbaciones. Ademds. la quimica corporal de una persona o la falia de la franspiracion puede impedir gue la correa
para ¢l pecha proporcione una sedal de frecuencia cardiaca fuerte o precisa. Un sistema inalimbrico de recepcion de fi ia cardiaca esuna
caracteristica que se encuentra en esta unidad. Para que la consola detecte y muestre su ritmo cardiaco de forma inalambrica, se deben cumplir cuatro {4)
condiciones.

« Dl i il

de correa de pecho de f ia cardiaca La consola regui ANT+/Bluetooth de doble
banda para la correa de pecho de frecuencia cardiaca de baja energia. Varios fabiricantes ofrecen modelos de doble banda. Para el correcto funcionamiento
de la correa para el pecho, consulte las instrucciones del fabricante.

« Tanto la consola como la correa de pecho de frecuencia cardiaca deben estar encendidas/activadas.

= Dehe estar ejecutindose un programa de entrenamiento.

= La correa de pecho de frecuencia card aca ANT+/Bluetooth LE esta emparejada con la consola.

Emparcjamicnto del transmisor inalimbrico de frecucncia card aca ANT+/Bluctooth LE con la consala ASSAULTBIKE PRO X

Hay dos formas de conectar la banda pectoral de frecuencia cardiaca ANT+/BTLE a Ia consola ASSAULTBIKE PRO X.

*Bluerooth: sl monitorea el entrenamlento a través de una aplicacion y un dispositivo mavil ible, el de la correade
cardiaca s realizard a través de la radio Bi desde d de laaplicacion. Siga las i i deia if 6n que incluirin encender la radio
Bluctoath dida en ¢l dispositivo mavil, do la teela CONECTAR en la consola y scleccionando el nimero de identificacion inico de AssaultBike.
= ANT+: si no 5o utiliza un dispositivo mavil, ol emparejamionto so realizard a travas do la radio ANT+. Asegireso de que la correa para ol pacho estd colocada
y colocada correcramente. Preslona y mantenga pulsada la tecla CONECTAR durante 5 segundos. “ANT+HR" comenzard a parpadear en la pantalla
alfanumérica hasta que la correa de frecuencia cardiaca se empareje con la consola, Cuando esté emparejado. el cartel de FRECUENCIA CARDIAGA

ia dear y la pantalla parpadeara C do" seguido de Parpadea *ANT+HR" para confirmar la conexidn.
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